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Kan man laere
at tro?

Journalist og forfatter Esben
Kjaer troede, men nok mest p4, at
han selv styrede sit livn - lige
indtil hans sen dede. Derefter
pabegyndte han en trosrejse. Han
matte give slip pa illusionen af
kontrol, fyre sig selv som Gud og
i stedet finde vej til ham Den
Store Gud.

En hard kamp, som mange vil
kunne spejle sig i.
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Hvad hvis man er troende — og finder ud af, at ens tro ikke rigtig virker? At ens tro er svag? Kan
man sa leere at tro? Og hvad tror danskerne egentlig pa? Det er ofte fgrst, nar vi for alvor far brug
for Gud, at mange af os finder ud af, hvad vi virkelig tror pa.

| bogen Tro for tvivlere udforsker Esben Kjeer troens styrke og danskernes ofte meget varierende
og undertiden selvmodsigende forhold til tro.

Formidlere af tro lyder ofte som om de har faet troen foreerende uden de store anstrengelser.
Men mange af os andre keemper med troen — enten fordi vi ikke kan, eller fordi livet tager
kontrollen fra os og torpederer vores tro. Og hvad ggr vi sa? Da Esben Kjaer mistede sin 7-arige
sgn Sebastian til kreeft startede en lang og sveer proces mod en staerkere tro, men ogsa mod en
gget skarphed p3, hvad tro er og ikke er. En trosrejse mange vil kunne genkende sig i — derfor har
Esben Kjaer skrevet et anderledes bind i bogserien Kristendommen ifglge ..., hvor han helt
konkret prgver at besvare spgrgsmalet: Kan man styrke sin tro? Og hvordan?

Esben Kjaer, cand.scient.pol. og amerikansk Master's-grad i journalistik. Tidligere USA-
korrespondent for Berlingske, erhvervsredaktgr pa Politiken og radiovaert pa Radio 24syv og en

reekke flagskibsprogrammer pa P1, senest Bagklog. Forfatter til bggerne Min usynlige sgn (2016,
Gyldendal) og Dgden — en overlevelsesguide (2019, Gyldendal).
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