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Da Esben Kjeer mistede sit job, begyndte han at
ga ret trofast i kirke. I otte ar havde han besty-
ret det ofte satiriske og nogle gange grovkornede
program “Bagklog” pa P1, som DR lukkede fra
arsskiftet trods gode lyttertal. Han skulle finde
ud af, hvad der skulle ske i hans professionelle
liv, samtidig med at han gvede sig pa en eksi-
stentiel grundindstilling, han leenge havde tree-
net: magtfordelingen i livet.

Journalisten, forfatteren og foredragsholde-
ren har lidt af en overdreven tro pa, hvad man
selv kan og skal udrette. Han mener, det er en
slags eksistentiel folkesygdom i et sekulariseret
land.

”Jeg er en, som handler, og jeg mener bestemt,
man har et ansvar for egne handlinger, men jeg
skal ogsa have tillid til, at der er en anden, som
styrer, og tillid til, at det ikke er mig.”

Kirkebzenken er ifglge Esben Kjaer et godt sted
at sgge hen, nar man keemper med den eksisten-
tielle magtfordeling. Tidligere pa sommeren
udkom hans bog ”Tro for tvivlere” i forlaget Ek-
sistensens serie ”Kristendommen ifglge...”.
Spids og dristig, blev bogen kaldt i en anmel-
delseiKristeligt Dagblad. Bogen er Esben Kjeers
bud pa, hvordan man ggr en svag tro steerkere.
Troen skal masseres fra hjernen til hjertet, som
han skriver i bogens forord.

Troen pa magten
Som trofaste lyttere af “Bagklog” nok husker,
var der gerne en rap introduktion af ugens gaest.
Nar det kommer til praesentationen af Esben
Kjeer, har han indlagt en snublesten. Af princip
oplyser han ikke, hvilket arstal han er fadt. Han
mener, at den slags oplysninger far folk til at
putte mennesker i kasser, sa de ikke harer efter.
Esben Kjeers foraeldre blev skilt, da han var
seks ar. Det meste af barndommen tilbragte han
hos sin mor i indre Kgbenhavn, men i cirka fem
formative ar havde han base hos sin far i Esper-
gaerde i Nordsjeelland. Konfirmationen fravalgte

han, for kristendommen sagde ham intet. Esben
Kjeers fgrste mgde med tro fandt sted, da han var
elev pa Mgrdrupskolen ved Espergaerde. Hans
yndlingsleerer hed Aksel Madum. Esben Kjaer
havde ham i bade dansk og religion. Madum
havde nogle andelige oplevelser med den indi-
ske guru Sai Baba.

”Da han blev andeligt vakt i gstlig retning,
installerede han en spirituel abenhed i mig, men
nok ogsa en noget buffetagtig tilgang til tro i
mig.”

11995 blev Esben Kjeer gift. Pa davaerende tids-
punkt havde han taget en kandidatgrad i stats-
kundskab og opsagt et godt job i Finansministe-
riet for at forfelge en drgm om at blive journalist.
Parret slog sig ned i USA, hvor han tog en master
ijournalistik og fik et job som New York-korre-
spondent for Berlingske. Hustruen blev optaget
af selvudvikling. De vendte tilbage til Danmark,
og sammen med hende kom Esben Kjeer i kredse
inden for det nyandelige miljg.

”Jeg havde den grundholdning, at jeg prgvede
alt, hvad min hustru foreslog én gang. Hvis det
virkede, blev jeg ved.”

Han deltog i personlighedstypekurser, hea-
ling og blev fortrolig med yoga. Hans kosmologi
var, at alt kunne lade sig ggre, hvis man mgdte
verden med den rette, positive energi. Eshen
Kjeer havde masser af medgang, hvilket han sa
som en blanding af talent, staerk vilje og hgj
energi. Han var, med egne ord, gud i eget liv. I
bogen skriver han:

”Jeg ansa mig selv som en, hvis steerke vilje
evnede at tiltraekke ting, sa jeg i en eller anden
grad evnede at bgje universet i min retning.”

Det er snart 11 ar siden, at Esben Kjeer fyrede
sig selv som gud i eget liv. Godt et halvt ar tidli-
gere havde sgnnen Sebastian faet konstateret en
sjelden lungehindekraeft. Overlevelseschancen
var 1 procent. 1 2015 udkom bogen ”Min usynlige
sgn”, hvor Esben Kjar blandt andet beskriver,
hvordan han og hustruen opsggte behandling
forskellige steder i Europa.

Han fortryder ikke, at han tog opgaven pa sig
trods det spinkle hab, men han fortryder, at han
ikke indstillede kampen, da Rigshospitalets lae-
ger til sidst fortalte, at de nu blot kunne vente
pa dgden. Han ville gerne have sagt et lang-
strakt, keerligt farvel. Men da sgnnen endnu
levede, ville Esben Kjeer have magten over dg-
den. Fgrst timer fgr sgnnen dgde ved daggry en
julimorgen pa Rigshospitalet, opgav Esben Kjeer
sin kamp for at redde sgnnens liv.

Liv&Sjael-redaktgr: Stina @rregaard Andersen / livogsjael@k.dk / Denne side er redigeret af Thomas Andreasen

Sgnnens dgd blev kimen til en voldsom foran-
dring. Sorgen ramte ham fysisk, psykisk og ek-
sistentielt. Tabet havde vist, at han ikke evnede
at bgje universet i sin retning.

”Jeg er fuld af respekt for dem, som fyrer Gud
efter sadan en omgang, men ateismens lille og
golde verden var ikke en mulighed for mig. Jeg
kan ikke leve i en verden uden Gud. Det er sik-
kert ogsé noget psykologisk: Jeg har brug for at
se min sgn igen, og hvis jeg lukker dgren til Gud,
sa lukker jeg dgren for den mulighed.”

Langsom genopbygning af troen

Esben Kjeer forte samtaler med sognepraest Mik-
kel Wold, som var vigtige for ham i tiden efter
dodsfaldet, og leeste den amerikanske rabbiner
Harold Kushners (1935-2023) ”"When Bad Things
Happen to Good People”. Her forklares det,
hvordan Gud ikke har styr pa det hele, men er
en kraft for det gode.

Kjeer tog afstand fra buffettilgangen til tro,
fordi den ikke kunne baere i modgangen, og be-
sluttede, at kristendommen skulle vaere ram-
men om hans tro. Med Kushners svage gudsbil-
lede kunne Esben Kjeer langsomt genopbygge
en kosmologi og tro. Troede han. Esben Kjaer
havde fyret sig selv som gud den sommermor-
gen pa Rigshospitalet, men med den svage Gud
ved sin side holdt Esben Kjeer fast ved magten.
Eller som han skriver i bogen:

“En ting er at give sig selv en fyreseddel som
gud. Noget helt andet er at holde op med at
mgde op pa arbejde.”

En anden bog, som har veret vigtig for ham,
er bogen ”Skeld ud pa Gud”, skrevet af hospi-
talspraest Preben Kok. For snart en del ar siden
inviterede Preben Kok sig selv pa kaffe hos Es-
ben Kjeer. Preben Kok mente, at Esben Kjeer ikke
havde overgivet sig ordentligt. Esben Kjaer veerd-
satte hospitalspraestens kontante form, og i en
lang periode havde de sjelesgrgeriske samtaler
en gang om ugen over telefonen.

I samtalerne med Preben Kok stillede Esben
Kjeer det spgrgsmal, som lgber som et baerende
tema i den nye bog: Hvordan styrker man sin
svage tro? Preben Kok sagde:

”Tro handler om det, der sker, nar vi ikke gar
noget.”

Det svar havde Esben Kjeer leenge sveert ved at
udholde, for han er et menneske, som far ting
til at ske, nar han seetter sin vilje ind. Eshen Kjeer
har ogsa spurgt andre praester, hvad han kunne
gore for at styrke sin tro. Han har faet to rad: Ga
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Den svaere kunst at fyre sig selv som gud i eget liv

I en arraekke var journalist Esben Kjaer
en del af et nyandeligt miljo. Hans
eksistentielle verdensbillede brgd
sammen, da hans sgn dgde, og han matte
overgive sig til magteslgsheden

ikirke, og begynd at bede. Han har fulgt radene,
men han keemper med at finde sig til rette i guds-
tjenesten. Under hgjmessen kommer han nogle
gange til at teenke pa dengang, han havde sma
bgrn, og de fik H.C. Andersens eventyr skrevet i
det originale 1800-talssprog forzerende.

”Kirken taler som H.C. Andersen i 1830’erne
og 1840’erne. "Helliget vorde dit navn’ — hvad
betyder "helliget’ og ’vorde’? Jeg er sprogmen-
neske, og jeg har ingen anelse! Og sadan er det
palange streek fra bgnner over laesninger til sal-
mer. Praestens gyldne chance er praedikenen,
men praesterne skriver generelt i et akademisk
sprog og formidler ikke seerlig klart. Jeg ma er-
kende, at der er en lille elitemenighed, som fore-
treekker tingene, som de er, men kirken minder
mig om et sprogligt frilandsmuseum, og det star
ivejen for, at troen kommer til live for mange af
0s.”

Hvis det er sa elendigt, kan man spgrge sig
selv, hvorfor Esben Kjeer fortsat gar i kirke? Der
er flere grunde. I gudstjenesten bliver magtfor-
delingen sat pa plads. I kirken bliver man, ifglge
Kjeer, mindre pa den gode made. Han mener, at
en gudstjeneste kan fungere som en slags nul-
stilling.

Esben Kjeer tror, at de ting, man giver opmaerk-
somhed, vokser, mens det, man ikke giver op-
meerksomhed, visner. Det geelder ogsa tro. I sin
lejlighed i det indre Kgbenhavn har han indret-
tet sig blandt andet med ikoner, kors, Thor-
valdsens Kristus-figur og en veeldig hgj statue af
Jomfru Maria, han har kgbt i Silvans havecenter
iNykghing Falster. Han har et morgen- og aften-
ritual, der bestar aflidt yoga, bgn og meditation.
I bgnnen bruger han barnets ret til bade at skri-
ge og klage og finder en neerhed til én, som ved
bedre. I bogen skriver han:

”Bon er en made at arbejde med tilliden til, at
dette stgrre rent faktisk er der og vil én det godt.”

Den nye bog har han skrevet til mennesker,
som gnsker at styrke deres tro. Hvad er det bed-
sterad, han kan give til mennesker med en svag
tro? Han har haft stort udbytte af samtaler med
praester. Sa radet er: Fa en andelig vejleder.

Selv vil han prgve at skrive bgnner, som han
har set sin keereste, hospitalspraest Lotte Mark,
gore. Forleden, hvor han var plaget, skrev hun
en bgn til ham. De sidste ord i bgnnen lyder:

Hjeelp mig med at slippe kontrollen, sd
jeg kan hengive mig til, at du har styr pa det.
Lad mig meerke troen. [ ]
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